
Bierz kijki i trenuj z nami 
 

Chodzisz z kijkami, a może chcesz dopiero zacząć? 
Nie wiesz czy Twoja technika chodzenia jest prawidłowa? 

 
 

Zapraszamy Cię 28 września do Kopalina. 

 
 

Tam pod okiem wykwalifikowanego  

instruktora nordic walking Adama Centkowskiego 

 będziesz mógł wziąć udział w darmowym instruktażu tej 

dyscypliny sportowej, połączonym z 5 km marszem po pięknych 

terenach wokół Kopalina (trasa zielona).  

 

Nie masz kijków?- nic straconego… udostępnimy Ci komplet 

 na czas marszu. 

 

Na zgłoszenia czekamy pod numerem telefonu: 

 58 673 20 57 lub pod adresem biuro@bursztynowypasaz.pl  

do 26 września do godziny 14.00 

 

Na wszystkich uczestników czekają pamiątkowe gadżety 

 oraz posiłek regenerujący.  

 

Start godzina 13.00  

przy Restauracji  „Szlacheckie Gniazdo”  

w Kopalinie 

 

Zapraszamy 
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