Regulamin Il Maratonu Rolkarskiego o

Puchar Wéjta Gminy Choczewo 2013r.
/Hasto na 2013r :Na rolkach przez Kaszuby !/

26.VI1.2013/pigtek-godz.14.30 - 5km-prolog
i biegi dla dzieci,
27 .VI1.2013/sobota - godz. 9.30-21 / 42km

Kaszebsci Czelch 2013
Zawody wliczane do klasyfikacji Pucharu Kaszub

1.0rganizatorzy Pétmaratonu:

- Gmina Choczewo-Woéjt Pan Wiestaw Gebka - odpowiedzialny za organizacje imprezy
Pan Robert Lorbiecki 785-901-800

-Pan Julian Zidtkowski propagator i koordynator zawoddw, Tel 515390900,

2.Cel imprezy:

-Promocja rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich, terenéw nalezgcych do Gminy Choczewo,

-zainteresowanie mieszkarnicow gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest rolkarstwo ,poprzez stworzenie im
warunkow do osobistego dopingowania zawodnikow,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdd mieszkancow i letnikow,

-wypetnienie programu Dni Choczewa dodatkowg atrakcjg,

3.Biuro maratonu:

-biuro zawoddw -26 lipca 2013r. czynne od godz. 13.00

- biuro zawodoéw - 27 lipca 2013r. czynne od godz. 7.30
miescic sie bedzie: boisku w Kopalinie /jak w zesztym roku/
4.Zapisy:

-drogg e-mailowa przy pomocy Firmy odpowiadajgcej za pomiar elektroniczny ,,DATASPORT”. Zapisy przez
Internet beda przyjmowane do dnia 25.07.2012 wtgcznie,
-w dniu zawodéw —biuro zawoddéw

.Optaty startowe :

-do 25.07.2013 optata wynosi 80zt,za oba biegi

-w dniu zawoddéw optata wynosi 100zt,

-dzieci do lat 15 bezptatnie-dotyczy biegdéw dzieci.

6.0ptaty nalezy wptacaé¢ na adres:
Gmina Choczewo



Ul. Pierwszych Osadnikéw 17

84-210 Choczewo

KBS O/Choczewo

69 8350 0004 2600 0185 2000 0010

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ : Optata startowa — zawody rolkarzy,

7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi.

8.Dystanse i terminy:
A/26 lipca 2013-biegi dzieci-do lat 12-dystans 600metréw-start godz. 14.30
-13-15lat-dystans 1000metrow-start godz.14.40
-5km prolog - start godz.15.00
B/ 27 lipca 2013- Il Maraton rolkarski o Puchar Wdjta Gminy Choczewo, dystans 21km lub 42 km
start gtéwny godz. 9.30 /limit czasowy to 3godz30 min/

D/TRASA
Zawody zostang rozegrane w Kopalinie, Lubiatowie-tak jak rok temu ( ul. Spacerowa, kierunek byta
jednostka wojskowa).

Prolog i biegi dzieci:

Start- boisko asfaltowe, wojskowe w Lubiatowie przy dawnej jednostce wojskowej

tam ,gdzie byt nawrdt ,przy obiektach Fundacji Anny Dymnej. Nawrot Prologu usytuowany bedzie na
wysokosci skraju lasu. Prolog stanowi 1-na petla.

Bieg gtéwny ,sobota -petla zostaje wydtuzona-start i meta na wysokosci skrzyzowania ulic Battyckiej i
Spacerowej w Lubiatowie.

Jedna petla liczy ok 6,8 km-zawodnicy bedg mieli do przejechania odpowiednio 3 petle dla21km i 6petli+dla
42km .

Trasa o dobrym asfalcie, przebiega w terenie zabudowan i obszarze leSnym .

Na trasie mamy zjazdy, podjazdy i odcinki ptaskie przeplatane zakretami.

9.Udziat w zawodach:

-W zawodach moze wzigc¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 18 lat i posiada aktualne badania lekarskie bgdz
podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku przeciwwskazan do biegu, a takze zapoznat sie z Regulaminem i
zaakceptowat go. Dzieci do 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw na start w
zawodach.

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,DATASPORT”,

11.Zasady uczestnictwa:

-WSszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane s3 takze ochraniacze na rece i nogi,

-Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip ,ktéry nalezy zamocowac na nodze max 30cm od podtoza-jest to
konieczne do poprawnego rejestrowania przez system Datasport,

-limit czasu-czas zamkniecia trasy 3,30 godz.



- zawodnicy jezdzg po petli tam i z powrotem ,dlatego wyprzedzani uczestnicy winni trzymac sie prawej
strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajacych z tytu. Dla ostrzezenia wyprzedzanych ,
zawodnik ,ktéry chce wyprzedzi¢ moze stosowac ostrzegawcze okrzyki typu: “UWAGA”,” LEWA WOLNA",
"LEWA IDZIE”, lub inne —eliminujemy w ten sposéb mozliwos¢ kolizji. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznos¢ przy wyprzedzaniu i wymijaniu jadgcych z przeciwkal,

-podczas zawodow uczestnik powinien stosowad sie do polecen sedzidw, osdéb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych ,Policji, Strazy Gminnej ,Strazy Granicznej, Pozarnej i Le$nej,

-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjg¢ numer startowy,

-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow !

-Trasa przebiega przez miejscowosci, przy ruchu zamknietym, ale mogg sie zdarzy¢ nagte przypadki
zagrozenia zycia co wigze sie z wjazdem samochodu karetki pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
gminnej ,granicznej, lesnej, Policji -zawodnicy sg zobowigzani udostepnic przejazd tym stuzbg,
-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu spordw i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatorow biegu,

-numer startowy powinien by¢ przypiety na klatce piersiowej zawodnika lub spodenkach po prawej lub
lewej stronie.

12 Klasyfikacje:

a/biegi dzieciece:

-dzieci do lat 12 wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,

-dzieci od 13do 15lat wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,

b/bieg gtéwny

- klasyfikacja generalna po trzy najlepsze osoby w kategorii mezczyzn i kobiet — bieg na 21km

-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn-start wspdlny.

-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn dotyczy tylko 42 km:

-16-29lat,

-30-39lat,

-40-49lat,

-50-591at,

-60-69lat,

-powyzej 70lat.

c/ prolog -tylko klasyfikacja generalna.

13. Nagrody:

-biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek, niespodzianka !,

-bieg gtéwny: dotyczy 42 km-kazdy uczestnik ,ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg pamigtkowe bony do realizacji w

sklepie Zicoracing 700,350,200zt za I, Il i lll miejsce w kat. kobiet i mezczyzn,
Dyplomy i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg dyplomy i kwiaty,
:dotyczy 21km -nagrody w klasyfikacji generalnej I, Il, Ill miejsce w kat .kobiet i mezczyzn +

medal dla kazdego za udziat .

-prolog-nagrody w klasyfikacji generalnej.

14.0Optata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal, koszulke, napdj, numer startowy, agrafki,
reklamowke, koszty organizacji.



15.Wreczenie nagrod odbedzie sie:

-dla pigtkowych biegdéw dzieci i prologu- w piatek o godz. 17,30 na boisku asfaltowym przy Mecie zawoddw,
-dla sobotniego biegu gtéwnego-w sobote, na terenie obiektéw sportowych /boiska/w Choczewie.
Poczgtek ceremonii o godz. 15.15

16.Zawody organizowane sg w ramach obchodéw DNI CHOCZEWA wiec uatrakcyjnig one dodatkowo tg
impreze, a z drugiej strony spodziewamy sie duzej ilosci dopingujgcych co dla startujgcych bedzie
dodatkowym bodZcem do osiggniecia DOBREGO WYNIKU.

17.0dbidr pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sie Dowodem Osobistym lub innym
dokumentem ze zdjeciem, podpisuje Oswiadczenie o braku przeciwwskazan co do jego udziatu w zawodach.
Pakiety mozna odbieraé¢ w dniu zawoddw tj. 26 1 27 lipca 2013r.

18.Kazdy zawodnik startujgcy w Il Maratonie Rolkarskim o Puchar Wéjta Gminy Choczewa powinien
ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw i Odpowiedzialnosci Cywilnej -
NNW i OC.

19.W razie sytuacji ,gdy uczestnik wptacit przelewem optate startowg lecz nie bedzie mdgt wystartowaé w
zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem przysta¢ swego zastepce. Zastepca
powinien mieé pisemne oswiadczenie uczestnika o jego rezygnacji z zawodow i prosbe o wpisanie na liste
zawodnikéw siebie ,jako jego zastepcy. Zastepca nie bedzie musiat ponosié kosztéw optaty startowe;j.

20.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez oswiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego danych osobowych
przez Organizatoréw zawodoéw w celach marketingowych zwigzanych z imprezg rolkarskg. Ponadto nie
bedzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢, filmoéw ,wywiadéw w radio ,TV,
Internecie, gazetach i innych srodkach masowego przekazu z jego udziatem.

21.Przewidziany limit 200-u uczestnikéw dla biegu gtdéwnego.

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrécenia dystansu zawoddéw badz ich odwotania nie z jego winy.



