Regulamin [ Poélmaratonu Rolkarskiego

0 Puchar Wojta Gminy Choczewo 2012r.
/Hasto na 2012 r: ZDROWO BO ROLKOWO ! /

1.Organizatorzy Potmaratonu:

-Urzad Gminy Choczewo pod kierownictwem Wojta Pana Wiestawa Ggebka i Pani
w-ce Wojt Marzeny Gornisiewicz — adres ul. Pierwszych Osadnikow 17, 84-210 Choczewo
Tel. 58 5723940, 58 5723913, 58 5723907, fax 58 6723012

-Choczewskie Centrum Kultury pod kier. Pana Roberta Lorbieckiego Tel.785901800

-Pan Julian Ziétkowski propagator i koordynator zawodow, Tel 515390900

2.Cel imprezy:

-Promocja rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich, terenéw nalezacych do gminy Choczewo,
-zainteresowanie mieszkancoéw gminy i gosci dyscypling sportu jaka jest rolkarstwo, poprzez
stworzenie im warunkow do osobistego dopingowania zawodnikdw,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdd mieszkancow i letnikow,

-wypetnienie programu Dni Choczewa dodatkowg atrakc;ja,

3.Biuro Potmaratonu:

-Gmach U.G. Choczewo/adres jw.- informacji udziela dyrektor Choczewskiego Centrum
Kultury Pan Robert Lorbiecki,

- w dniu zawodow tj. 22.07.2012r. biuro miesci¢ si¢ bedzie na boisku w Kopalinie, ktore
bedzie czynne od godz.9.00

4.Zapisy:

-drogg elektroniczng (e-mail) przy pomocy Firmy odpowiadajacej za pomiar elektroniczny
»DATASPORT”. Zapisy przez Internet beda przyjmowane do dnia 17.07.2012/wtorek/
wlacznie,

-w dniu zawodow — biuro na boisku w Kopalinie.

5.0platy startowe:

-do 17.07.2012 optata wynosi 50zt,

-w dniu zawoddw optata wynosi 70z,

-dzieci do lat 16-tu bezptatnie-dotyczy biegow dzieci.

6.0platy nalezy wptaca¢ na konto 69 8350 0004 2600 0185 2000 0010 na adres

Urzad Gminy Choczewo

ul Pierwszych Osadnikow 17, 84-210 Choczewo

W tytule przelewu prosimy wpisaé : darowizna na zawody rolkarzy - oplata startowa,

7.0plata startowa nie podlega zwrotowi.
8.Dystanse i terminy:

a/ START OSTRY -Bieg Gléwny- 1 Poétmaraton Rolkarski o Puchar Wéjta Gminy Choczewo
21km ,start 0 godz.12.00



Do pokonania zawodnicy beda mieli 3-y petle po 6,6 km kazda. Trasa asfaltowa w 80%
przebiega w lesie,
-biegi dzieci - do lat 12-dystans 600 metrow-start godz. 11.30

-13-15 lat-dystans 1000 metrow-start godz.11.40,

9.Udziat w zawodach:

-W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy, kto ukonczyl 18 lat i posiada aktualne badania
lekarskie badz podpisze oswiadczenie o zdolnosci 1 braku przeciwwskazan do biegu, a takze
zapoznat si¢ z Regulaminem i zaakceptowat go. Dzieci do 18 roku zycia musza posiadaé
pisemng zgod¢ rodzicoOw lub opiekundéw na start w zawodach.

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,DATASPORT”,

11.Zasady uczestnictwa:

-Wszyscy zawodnicy sa zobowiazani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane sg takze ochraniacze na r¢ce i nogi,

-Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip, ktoéry nalezy zamocowa¢ na nodze max 30cm od
podtoza-jest to konieczne do poprawnego rejestrowania przez system Datasport,

-limit czasu - czas zamknigcia trasy 2godz.

- z uwagi, iz zawodnicy jezdza po petli tam i z powrotem, dlatego wyprzedzani uczestnicy
winni trzymac si¢ prawej strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie si¢ przez nadjezdzajacych z
tylu. Dla ostrzezenia wyprzedzanych, zawodnik, ktory chce wyprzedzi¢ moze stosowac
ostrzegawcze okrzyki typu: "UWAGA”, "LEWA WOLNA”, "LEWA IDZIE”, lub inne —
eliminujemy w ten sposob mozliwos¢ kolizji. Z uwagi, ze trasa w lesie ma szerokos¢ ok.4,5m
zawodnicy musza zachowac szczego6lng ostrozno$¢ przy wyprzedzaniu i wymijaniu jadacych
z przeciwkal,

-podczas zawodow uczestnik powinien stosowa¢ si¢ do polecen sedzidw, o0sOb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych, Policji, Strazy Gminnej i
Pozarnej.

-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni 1 zdja¢ numer startowy,
-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow !

-Trasa przebiega przez miejscowo$¢ letniskowa, przy ruchu zamknigtym, ale moga si¢
zdarzy¢ nagle przypadki zagrozenia zycia co wigze si¢ z wjazdem samochodu karetki
pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, gminnej, lesnej, Policji - zawodnicy obowigzani sa
udostepni¢ przejazd tym stuzbom,

-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu spordw i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatorow biegu,

-numer startowy powinien by¢ przypigty na klatce piersiowej zawodnika,

12 Klasyfikacje:

a/biegi dziecigce:

-dzieci do lat 12 wlacznie — chtopcy 1 dziewczeta-start wspolny,
-dzieci 13 lat do 16 lat wiacznie - chtopcy i dziewczgta-start wspolny,
b/bieg glowny

-klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn-start wspdlny.
-klasyfikacje wiekowe kobiet i me¢zczyzn:

-17-291at,

-30-39lat,



-40-491at,
-50-59Iat,
-60-69lat,
-powyzej 70lat.
13. Nagrody:
-biegi dziecigce: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek, niespodzianka !,
-bieg glowny:-kazdy uczestnik ,ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg pamigtkowe
puchary, dyplomy i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyci¢zcy otrzymujg dyplomy

14.0Opfata startowa zostaje przeznaczona na pamiatkowy medal, koszulke, napoj, positek po
zawodach, numer startowy, agrafki, reklamowke, koszty organizacji.

15.Wreczenie nagroéd odbedzie si¢ na scenie usytuowanej na boisku w Kopalinie. Poczatek
ceremonii zaplanowano na godz.14.15

16.Zawody organizowane sa w ramach obchodow DNI CHOCZEWA wigc uatrakcyjnia one
dodatkowo tg imprezg, a z drugiej strony spodziewamy si¢ duzej ilosci dopingujacych co dla
startujagcych bedzie dodatkowym bodZcem do osiagnigcia DOBREGO WYNIKU.

17.0dbior pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawodow przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje si¢ Dowodem
Osobistym lub innym dokumentem ze zdjgciem, podpisuje OsSwiadczenie o braku
przeciwwskazan co do jego udziatu w zawodach. Pakiety mozna odbiera¢ w dniu zawodow t;j.
22.07.2012 /niedziela/ w biurze zawodow-boisko w Kopalinie od godz.9.00

18.Kazdy zawodnik startujacy w I Biegu Rolkarskim o Puchar Wojta Gminy Choczewo
powinien ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow 1
Odpowiedzialnosci Cywilnej - NNW i OC.

19.W razie sytuacji, gdy uczestnik wptacit przelewem optatg startowa lecz nie bedzie mogt
wystartowa¢ w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu si¢ z organizatorem
przysta¢ swego zastgpce. Zastgpca powinien mie¢ pisemne o$wiadczenie uczestnika o jego
rezygnacji z zawodow 1 prosbe o wpisanie na liste zawodnikow siebie, jako jego zastepcy.
Zastgpca nie bedzie musiat ponosi¢ kosztow oplaty startowe.

20.Kazdy zawodnik podpisuje rowniez o$wiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego
danych osobowych przez Organizatorow zawodow w celach marketingowych zwigzanych z
imprezg rolkarska. Ponadto nie bgdzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji
zdje¢, filméw, wywiadow w radio, TV, Internecie, gazetach i innych $rodkach masowego
przekazu z jego udziatem.

21.Przewidziany limit 150-u uczestnikow dla biegu glownego.

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrocenia dystansu zawodow badz ich odwotania
nie z jego winy.

23.Zyczymy wszystkim milej zabawy .



