Regulamin Il Maratonu Worotkarskiego o

Puchar Wojta Gminy Choczewo 2014r,
/Hasto na 2014r : POJEZDZIIMY RAZEM NA WROTKACH !/

22.V1.2014/niedziela-godz.14.00- 42km/

Zawody wliczane do klasyfikacji
Dtugodystansowego Pucharu Polski 2014

Pucharu Kaszub 2014- Kaszebsci Czelch
2014

1.0Organizatorzy Maratonu:

-Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich,

-Urzad Gminy Choczewo. Adres : ul. Pierwszych Osadnikow 17 , Choczewo

- Stowarzyszenie Wrotkarskie “Gdanskie Lwy” ,Prezes Pan Julian Zidtkowski propagator i
koordynator zawodow ,Tel 515 390 900, 80-008 Gdansk ,ul B .Chtopskich 39, mail:
julek1967@vp.pl

2.Cel imprezy:

-Promocja rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich ,terenéw nalezgcych do gminy Choczewo,

-zainteresowanie mieszkancéw gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest rolkarstwo ,poprzez
stworzenie im warunkow do osobistego dopingowania zawodnikow,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdd mieszkancow i letnikéw,

-integracja poszczegolnych grup i warstw spotecznych a w szczegolnosci rodzin patologicznych
| ubogich.

3.Biuro maratonu:
-Budynek Gminnych Obiektéw Sportowych w Choczewie, przy ul. Kusociriskiego 7
-biuro zawodéw -22 VI 2014/niedziela czynne od godz. 11.30-wydawanie pakietéw startowych/



4.Zapisy:

-droga e-meilowg przy pomocy Firmy odpowiadajgcej za pomiar elektroniczny ,STS TIMING”
.Zapisy przez Internet bedg przyjmowane do dnia 20 V1.2014 wigcznie,

-w dniu zawodow —biuro zawodow

.Optaty startowe:

-do 20.06.2041 optata wynosi 65zi,

-w dniu zawodow opfata wynosi 100zt,

-dzieci do lat 16 bezpfatnie-dotyczy biegow dzieci.

6.0ptaty nalezy wptacac na konto:

K.B.S. O/Choczewo
69 8350 0004 2600 0185 2000 0010

W tytule przelewu prosimy wpisac : darowizna na rzecz Ill Maratonu Rolkarskiego
7.Optata startowa nie podlega zwrotowi.

8.Dystanse i terminy:

A/22 czerwca/niedziela/ 2014- 1ll Maraton Wrotkarski o Puchar Waéjta Gminy Choczewo
,dystans 42km

start gtéwny godz. 14,00 /limit czasowy to 2,5godz/

- Godz. 14,00 start mezczyzn

- Godz. 14,05 start kobiet,

- Sektory w ktorych ustawiaja sie zawodnicy przed startem.

- Patrzac od linii startu: Sektor | -mezczyzni ,zawodnicy z elity,

Sektor Il-mezczyzni, zawodnicy pozostali ,

Sektor Ill-kobiety ,zawodniczki elity,

Sektor 1V-kobiety ,zawodniczki pozostate,
Za Zawodniczki i zawodnikoéw elity rozumie sie osoby ,ktére posiadajg elitarng licencje
PZSW na rok 2014.

biegi dzieci-do lat 12-dystans 500metréw-start godz. 13.30
-13-15lat-dystans 1000metrow-start godz.13.40

B/TRASA -1 petla wynosi ok.21km,zawodnicy pokonujg 2 petle. Trasa jest prawostronna i
lewoskretna

czyli poruszamy sie po prawej stronie ulicy natomiast wiecej jest zakretow w lewg
strone.



Zawody zostang rozegrane miejscowosci Choczewo. Start i meta usytuowane zostang na
wysokosci Apteki ,Remedium” w Choczewie. Dalej jedziemy w kierunku miejscowo$ci Zelazno i
dalej w kierunku Leborka ,nawrét petli usytuowany jest na wysoko$ci miejscowosci

Gosciecino ,gdzie nawracamy i wracamy do Choczewa az do wysokosci dworca PKS ,gdzie
zawracamy tzn. zaczynamy druga petle ,Po ponownym nawrocie w Gosciecinie wracamy do
Choczewa ,do mety .

9.Udziat w zawodach:

-W zawodach/dot.42km/ moze wzig¢ udziat kazdy ,kto ukonczyt 16 lat i posiada aktualne
badania lekarskie badZ podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku przeciwwskazan do biegu, a
takze zapoznat sie z Regulaminem i zaakceptowat go .Dzieci do 18 roku zycia muszg posiadaé
pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow na start w zawodach.

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,STS TIMING”,

11.Zasady uczestnictwa:

-Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane sg takze ochraniacze na rece i nogi,

-Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny ,chip” ,ktéry nalezy zamocowac¢ na nodze max 30cm od
podtoza-jest to konieczne do poprawnego rejestrowania przez system STS TIMING,

-limit czasu-czas zamkniecia trasy 2godz30 min.

- z uwagi ,iz zawodnicy jezdzg po petli tam i z powrotem ,dlatego wyprzedzani uczestnicy winni
trzymac sie prawej strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajacych z tytu .Dla
ostrzezenia wyprzedzanych , zawodnik ,ktéry chce wyprzedzi¢ moze stosowaé ostrzegawcze
okrzyki typu: "UWAGA”,"LEWA WOLNA”","LEWA IDZIE” ,lub inne —eliminujemy w ten sposob
mozliwosc¢ kolizji .Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznosé przy wyprzedzaniu i
wymijaniu jadacych z przeciwka! Czotéwke bedzie prowadzi¢ sedzia na motorze, ktéry bedzie
dawat ostrzegawcze sygnaty gwizdkiem lub klaksonem dla zawodnikow wyprzedzanych.
-podczas zawodow uczestnik powinien stosowac sie do polecen sedziow ,0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych ,Policji ,Strazy Gminnej ,Strazy
Granicznej, Pozarnej i Le$nej,

-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zejS¢ z jezdni i zdjg¢ numer startowy,
-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikdw !



UWAGA!

ZDARZYC SIE MOZE PRZEJAZD SAMOCHODU POGOTOWIA
RATUNKOWEGO,POLICJI,STRAZY POZ.-ZAWODNICY MAJA
OBOWIAZEK UDOSTEPNIC PRZEJAZD PODCZAS ROZGRYWANIA
KONKURENCJI.

-Trasa przebiega przez miejscowosci ,przy ruchu zamknietym,

-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporow i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatorow biegu,

-numery startowe powinny by¢ przypiete na plecach zawodnika i spodenkach po prawej lub
lewej stronie uda.

12 Klasyfikacje:

a/biegi dzieciece:

-dzieci do lat 12 wigcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspolny,600 metrow .

-dzieci 13do 16lat wigcznie-chiopcy i dziewczeta-start wspoélny, 1000 metréw

b/bieg gtowny

-klasyfikacja OPEN kobiet | mezczyzn /zawodnicy tylko z potwierdzong licencjg na dany sezon/ :
Dzieki wspotpracy ze sponsorami PZSW zapewnia nagrody (osobno dla kobiet i mezczyzn) w
kazdej edycji PP w nastepujacej wysokoSci:

| miejsce — bon o wartosci 700z|
Il miejsce — bon o wartosci 500zt

[Il miejsce — bon o wartosci 300zt

Bony do wykorzystania w firmie Fordex, czyli u dystrybutora marek Rollerblade, Luigiono i Atom.
Sponsorami cyklu w sezonie 2014 sa;:

- Firma Fordex — dystrybutor marek Rollerblade, Atom i Luigino

- Krzysztof Plich — profesjonalny sklep z rolkami i tyzwami

- PROSKATES - profesjonalny sklep z rolkami i tyzwami.



-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,/dla zawodnikéw z licencjami i bez/
-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: /dla zawodnikéw z licencjami i bez/
-16-19lat,

-20-29lat,

-30-39lat,

-40-49lat,

50-59lat,

-60-69lat,

-powyzej 70lat.

13. Nagrody:
-biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek ,niespodzianka !,
-bieg gtéwny:-kazdy uczestnik ,ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,

-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymuijg nagrody /bony
towarowe do realizacji w sklepie internetowym WWW. ZICORACING.COM :

I miejsce -700PLN
Il miejsce- 350 PLN
[limiejsce-200PLN

Dyplomy i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg dyplomy i
kwiaty,

14.0plata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal ,koszulke ,napéj ,numer
startowy, agrafki ,reklamowke ,koszty organizaciji.

15.Wreczenie nagréd odbedzie sie na terenie Gminnych Obiektéw Sportowych w Choczewie,
przy ul. Kusocinskiego 7 o godz. 17.00

16.Zawody organizowane sg w miesigcu czerwcu i spodziewamy sie duzej ilosci dopingujacych
co dla startujacych bedzie dodatkowym bodzcem do osiggniecia DOBREGO WYNIKU.

17.0dbior pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawodéw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sie Dowodem
Osobistym lub innym dokumentem ze zdjeciem ,podpisuje Oswiadczenie o braku
przeciwwskazan co do jego udziatlu w zawodach .Pakiety mozna odbiera¢ w dniu zawodow tj. 22
czerwca od godz. 11,30
18.Kazdy zawodnik startujgcy w Il Maratonie Wrotkarskim o Puchar Wojta Gminy Choczewo
powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow i
Odpowiedzialnosci Cywilnej -NNW i OC.



19.W razie sytuacji ,gdy uczestnik wptacit przelewem oplate startowag lecz nie bedzie mégt
wystartowaé w zawodach ,moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem
przysta¢ swego zastepce .Zastepca powinien mie¢ pisemne o$wiadczenie uczestnika o jego
rezygnacji z zawodow i prosbe o wpisanie na liste zawodnikéw siebie ,jako jego zastepcy
.Zastepca nie bedzie musiat ponosi¢ kosztéw optaty startowe;.

20.Kazdy zawodnik podpisuje réwniez oswiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego danych
osobowych przez Organizatorow zawodow w celach marketingowych zwigzanych z impreza
rolkarskg Ponadto nie bedzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢,
filmoéw ,wywiadéw w radio ,TV ,Internecie ,gazetach i innych srodkach masowego przekazu z
jego udziatem.

21.Przewidziany limit 500-u uczestnikow dla biegu gtéwnego. Limit dla dzieci wynosi 60-cioro
zawodnikéw w obu biegach,

22.0Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia dystansu zawodéw badz ich odwotania nie
Z jego winy.

23. W innych sprawach obowigzuje Regulamin PZSW

24.Zyczymy wszystkim mitej zabawy .



